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Styrkt af Evropusambandinu. Paer skodanir og vidhorf sem hér koma fram
eru pé eingdbngu hoéfunda og endurspegla ekki endilega skodanir
Evrépusambandsins eda Servicio Espaniol para la Internacionalizacién de
la Educacion (SEPIE). Hvorki Evropusambandi® né veitandi styrksins
bera abyrgd a peim.
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Spurning

Valkostir (merktu vid rétt svar med x)

1. Hverter
meginmarkmid
pjalfunarhlutans
,Tekid @ mytum og
rangupplysingar um
hamfarir i skélum“?

a. Ad veita itarlegar leidbeiningar um hvernig skuli
byggja jardskjalftahelda skéla.

b. AJ pjalfa starfsfolk skéla i flokinni bradahjalp.

c. Ad gera nemendum kleift ad pekkja, véfengja og
leidrétta algengar mytur og rangupplysingar
tengdar hamférum i skélum.

d. Ad greina sogulega proun skdélabruna i Evrépu.

2. Hvada
lykilpekkingarkrafa
krefst pess ad
nemendur skilji
salfreedilega peetti
krisudstands?

a. A0 beita ,,Drop, Cover, and Hold On“ taekninni.

b. Ad pekkja algengar salfraedilegar kveikjur (t.d.
Otta, vantraust) sem gera skdlasamfélog
berskjoldud fyrir ordrémi og ofvaeni.

c. Ad greina areidanlegar fréttaveitur.

d. A0 utskyra rymingarreglur vegna fl6da.

3. Hvada fullyrding er
myta sem hefur verid
hrakin vardandi
oryggi i jardskjalfta i
skéla?

a. A0 hlaupa ut a fétboltavoll er 6ruggasta
adgerdin.

b. Ad standa undir dyraumbunadi veitir bestu
vOrnina gegn hlutum sem falla.

c. Nemendur zettu strax ad leita ad sterku bordi
til ad fela sig undir.

d. Kennarar attu alltaf ad reyna ad gripa simana
sina 4dur en peir leita skjdls.

4. Hvada stadreynd
hrekur flédamytuna:
,Flédvatn kemst
aldrei inn i skdla sem
er stadsettur uppi i
hlig“?

a. Allir skélar eru byggdir a algjorlega flod6ruggu
landi.

b. Skyndifl6d geta haft dhrif 4 hvada sveedi sem
er; utanadkomandi paettir eins og stiflurof eda
aftakarigning geta skapad haettu 6had haed yfir
sjo.

c. Flédatryggingar baeta allan skada samstundis.
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Flé8avidvaranir eru yfirleitt ykjur.

Hvada meginregla
hrekur mytuna um
ionadarbruna: ,Ad
hlaupa beint i
gegnum reyk er
hradasta leidin til

oryggis“?

Reykur fra idnadarbrunum er yfirleitt skadlaus
lungum.

Oruggasta leidin er ad halda blautum klat fyrir
andlitinu.

AQ skrida lagt og fylgja akvednum
rymingarleidum kemur i veg fyrir alvarlega
reykinnéndun og dregur ur ruglingi.

Nemendur aettu ad bida i skélastofunni par til
buid er ad slokkva eldinn.

Hvada fullyrding er
myta sem hefur verid
hrakin vardandi
rafmagnsleysi i
skélaumhverfi?

Allar skolastofur eru med sjalfvirka
neydarlysingu.

Nemendur zttu strax ad yfirgefa skélalédina ef
rafmagnid fer af.

Farsimar eru areidanlegasta uppspretta
opinberra upplysinga.

Rafmagnsleysi orsakast oft af minnihattar
eldingum.

Hvada 6ryggismyta
um hitabylgjur er
hrakin med peirri
stadreynd ad tilteknir
drykkir geta aukid

Adeins utivist er takmorkud i hitabylgju.

Skélabyggingar eru alltaf nattdrulega svalari en
umhverfid uti.

. 5

vkvaskort? Sykradir drykkir eda koffin halda nemendum
vel vokvudum i miklum hita.
Klakapakkar eru eina virka leidin til ad kaela sig
nidur.

Hver er Grimur stodva algjorlega utbreidslu allra

lykilstadreyndin sem
hrekur mytuna um
heimsfaraldra/heilbri
gdisognir: ,,Adeins
bérn med

loftborinna sjukdéma.

Allir nemendur og starfsfélk eru moéttaekileg
fyrir smiti; almennar 6ryggisradstafanir eru
naudsynlegar til ad vernda allt skélasamfélagid.
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undirliggjandi
sjukdéma eru i
haettu“?

Skdlalokanir eru eina virka radstofunin.

Adeins vitamin geta komid i veg fyrir veikindi.

efnaleka er myta sem
tti ad fordast i
skola?

9. Hvert er hlutverk AJ hvetja nemendur til ad treysta eingdngu a
pverlaegu ESCO- utanadkomandi sérfraedinga.
feerninnar, T3.2: Ad
syna frumkvaedi Ad kenna nemendum ad bera enga abyrgd i
(proactive approach), neydarastandi.
i vidbunadi skéla
?
vegna hamfaras AQ efla dkvedni, frumkvaedi og dbyrgdarkennd
hja nemendum og starfsfélki vio gerd
vidbragdsdeetlana og i neydarvidbréogdum.
AJ tryggja ad allar akvardanir séu teknar af
skolastjora einum.
10. Hvada adgerd tengd AJ fylgja verklagi um ,,skjél & staGnum*”

AQ reyna ad sia eitrad loft med pvi ad opna alla
glugga og hurdir.

A0 hlusta a kallkerfi skdlans eftir
leidbeiningum.

AdJ athuga strax neydarforrit skélans fyrir
samskipti.
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